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[�ا�Õ«|ی�ی�dا��fس�و�Àeش:
|ÌÅد��ÌÌ¤eد�را�Ây�Ö³|¿ز��Ìv»�-1

�Z]س�زا��fا«¶�ا�Âاز���Ö� ]��د�داردÂmو�Ö¨¸fz»�ÕZÅرZ°Åس�را�fی|ن�از�ا�|¿�\Ìآ��Õا�]
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�|¿Â��Ö»س��fا���ÅZ¯�h�Z]�،و�|ا���a
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[´�Ìی|
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��|ÀÀ¯�Ö»�¶¼veرا��Õ�f�Ì]س��fا��𿿿Z¼fuا�،|À]اÂy�Ö»�º¯و��|À�¯�Ö»ر�Z´Ì����،|ÀÀ¯
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|ÌÀ¯ن�Z»را�در�Ö³ا§��د
ا§��د�Ö³اZ���uس�£�ºو�ا¿|و�ÖÅا��Ä¯�d[�ا�Õ«|ت�
|��ا��³اZ�uس� Ö»ود�|v»د�را��§�Ö¸ ���Ö¿𿿿Â¼¸°�د̄�
�Ä �̄ÖیZÅ�dÌ «Â»از��Z¼��Ä £�ºو�ا¿|وه����^\�«Â��Öد̄�
�ً𿿿Z¼fuه�اZ´¿د�·~ت�¿^�ی|،�آÂ]��z]ن�·~ت�Ze�Õا�]�Ôً^«
�Ö³ا§��د�Z]اه��¼Åت�|»�Ö¿𿿿Â��Ö³|¿ز��|Ìf�Åا§��ده�
«Âe�Öا¿|�ی°�Öاز��¸¶�ا[Z������Ä]�Ôfن�[�Z|��دور�[Âدن�
�،dا��Ö³ارض�ا§��دÂاز���Ä �̄ªو����|Ì»و�ا�ÕدZ��از��
�Ä°¸]�|À �̄Ö»ود�|v»را��Ö��³|¿ت�[�دن�از�ز~·�ZÆÀe�Ä��¿
�ÕZ [�ºf�Ì��¦Ì �e�Zای¼�ÖÀاZ¼fuل�ا[Z¼Ì]�Ä]�Ôfر

�|Åد�Ö»ن�را�ا§�ای��Â³Z¿Â³
ÀÀ|ه� ا��³ا§����دZÌ�]�Z¼����Ö³ر����|ی|�و�«v|ود̄�
��|ÌÀ �̄Ä mا�»�®��b¿روا�Ä]ن�آن�Z»در�Õا�]�ًZ¼fu�،dا�
�Õد| f»ارض�Â��ZÅÕرZ¼Ì]ی��Z����|À¿Z»�ºÅ�Ö³ا§��د
�º �̄º دارد��[�Z«��ف�دارو�ای¾��Âارض�«v|ود���e|ه�و̄�
�Ä]�Ö³|¿ره�از�زZ]ه�[�دن�دو�Æ]�Õد�را�[�اÂy�ÖیZ¿اÂe�Z¼�
�،|Ìf�Å�Õ�e�¦Ì¨y� د��Ö»�dآوری|��ا��³دZqر�ا§��د
[�a�Zدا�Ä]�¾fyورزش�«�º�Àو�ی�º�À»�dÌ·Z §��Å�Zدی´�،�
��ÌÌ¤eو��Ö³ن�ا§����دZ»در�Z]��^e�»�Õ «�Zf¯�Ä ·Zب
�،|ÀیZ�Ây�Zی��z]|Ì»ا�ÕZÅ�º¸Ì§ه�|ÅZ�»��Ì¿ش�و��´¿
¼®��eدی|� �̄d§Zدری�Õا�]��|ÌÀ �̄®¼ [���Äدر«Zن�Âyد̄�

�|ÌÀ¯�Ö³|¿ز�|Ì»و�ا�ÕدZ��Z]�|داری�ªu�Z¼���|ÌÀ°¿

�|Ì�z^]د�و�دی´�ان�را�Âخ
�Ä¯�ªÌ¼���n¿د��ر�Ì³Ö»را��Z»ل�Zuن�Z»م�زZ¼e�،dده�ا�Zf§ا�Äf�~³ن�Z»در�ز�Ä �̄Ö«Z¨eه�اZ³
�Öf¼�«�ºyز�|À¿Z»�،dه�ا�|¿Zn¿را�ر�Z»�ًا|m�Ä �̄Õا�Ä «وا�Zد��|ه�یZnن�ایZ¼ای�]�Ö� از��¼¶̄�
|��اZ�eل� Ö»رو[�و��ÖeÔ°�»�Z]�dا��ÕرZ¼Ì]�| f�»��f�Ì]�®Ìf¿از�¿���ژ�Ä¯را��Z»از�[|ن�
�Äز�Ö¼yدر�وÂmد«Zن�ایZnد�¿¼Âده،� �̄Õروی|اد�Zده�ی� �̄Õ|]�Z»�ªuدر��Ä �̄Õو�§�د�Äf�~³�Ä]
Z»�Ö³ن���ف�ای¾� ���Z»�Äو�®�Z]�\����Ä¼Ìyز�ÕاZ¼e�Ä¯�ºÌ�Z]�Õم�ز �̄d��ای¾�ا��|À¿Z»
�Ä»ادا��dا��dد��¦ زÂ��Ö»�ºyد��در�Ì�z^¿�d¬Ì¬u|ن،�«f§�³�|À¿Z¾�ز£³�Ö·Z|ا�Äfyدر̄�
دادن�ر¿��nو�Z��Ä]�ZÆÀe�Ä¿�º�y«¶�آ�Ì\�و�ز���ºyر�Ö¼¿�Õر��Ä]��f�Ì]�Ä°¸]�،|¿ZوÂmد�
�Ä¯�Ö¿Z� Âyد«Zن�آ����Ö»�\Ìز¿|��[ZÌ]�Äن�دی´��ادا«�Äدادن�ر¿��nو��º���yو�¿^Ì�z|ن̄�
�Ä»|ر��Z�f¿و�در�ا�ºریÂz]را��Õ�Åد�زÂy�Ä �̄dای¾�ا��|À¿Z»�|¿زده�ا�\Ìآ��Z»�Ä]�ºÌÀ¯�Ö»ر�Â�e
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از���d»Ôروا[ط�خÂد�«�¼Â��¾Xی|
[�ا�d»Ô��Õروان،�[Zی|�روا[����Ö¼·Zدا�ve��ºÌ�Z]�Äf¼¶�ی®�را[��Äر¿À¿Zn|ه�و�آ�Ì\�ر�Zن�
Z»�Ö³ن� ¿�Ä¿Z���¿�ZÆÀe�Ä»|رت�«�Ä��°¸]�،d���Ì¿�Zاز�� ¦�«�Zدر�ا�fuام�[Â��y�Äد�و�§�آیÀ|�ز
�Õدارا�ZÅن�Z�¿ا�Ä¼Å��|�Z^¿�¶u�¶]Z«�Ä �̄d�Ì¿�Ö�Z^eار�¶°�»�pÌÅ��د�Ì³�Ö»�Ä¼���q��
�ÕZÅ�ÄnÌf¿�¾f§�³�Õا�]�|ÀÀ¯�Ö ��|یZ]�ZÆÀeو��|Àf�Åن�Zت��Ô°�»�¶u�Õا�]�Ö§Z¯��]ZÀ»
�Ôًj»�،|Ìf�Å�¶°�»ر�Zqد�دÂy��]از�روا�Ö°ا��³در�ی��|ÀÀ m|ی|�از�«�m�ÕZÅ�Ì|ی|�ا�Z¨fده̄�
در�ارZ^eط�[a�Z|ر�و�«Zدر،�Âyا��Åو�[�ادر،�Å¼���ی�Z§�ز¿|�Âyد�ر¿�Ö»�l[�ی|�و�در��Z]�¶»Z eآ¿Zن�
�Ä]را��Ä�]را�Öfuداده�و���ÅZ «���°¶�داری|،�[ÂÌ����Zه�ZÅیZ��Öده�«Âe�Öا¿��Àe�|Ìرا[��Äرا̄�

�|ÌÅد��ÌÌ¤e�|ÀیZ�Ây�Õه�اÂÌ�
�Äدر�Z¼eم�Ô»Z eت���Åی®�از���§u�¾Ì|ا»¶�¿�Ö¼Ìاز�«�°¶� �̄|Ì���Z]�Äf��د�دا�Zی�Ä]اول��
��ÌÌ¤e�Ä�]را�¶°��ًZ¼fu�|ÌÀ را�[��دوش�«��a��|���¯�ÖاÂÌ����Ä]�Z¼�����³ه�ا�Õدی´���¼¶̄�

ÂyاÅ|�¯�د�
�[ ��Öاز�����ای��را�¿¼Âe�Öان���ÌÌ¤eداد�و·Âe�Ö»�Öان�a~ی�§�dو�[�ا���ÄÌ¬]��ÌÌ¤e�Õای��

��d§�³ر�Z¯�Ä]و��dyÂ»را�آ�ZÅرZ°Åی|�راZ]

!ºÌ�Z]�¶]Z¬»م�از�§�د�Z¬f¿دی|ن�و�ا
¿ÀÀ¯�®¼¯�¶»Z��¾Ìf���z|ه�[Z�z]�Äی��ای¾�ا�Z»�Ä¯�d¿��از�آ�Ì\�دی|ن�[Ây��f�Ìد�
�Ö°¼¯ی��Z�z]�Ä]�¾و�ای�|»Zn¿ا�Ö»��f�Ì]�Ö³|دی�\Ìآ��Ä]��¬§�،دن�¯�¶¼veه�Z³��ºیÂ�

�ºی�Ì´]را���f�Ì]�\Ìآ��ÕÂ¸m�|یZ]�d�z¿ی��Z�z]�Õا�]��|À¯�Ö¼¿
�ºÌ�z^]�ºÌ¿اÂe�Ö»�Ö³دZ��Ä]�Z»و��dن�ا�Zی��آ�Z�z]�ºÌÀ¯ور�Z]�Ä¯�dم�دوم�ای¾�ا�Z³�
و�رZ]��ºÌÀ¯�ZÅی|�[Z�z]�dÌ¿�Zی��[�Ä¯�ÖeZ¿ZnÌÅ�Ä¼Å�Äدر�روان�Âyد�m¼��¯�ده�ایº،�ا«°Zن�

��ºÌÀ°¿ه�ZÀ³س�Z�uد�اÂy��«ZÀf»ت�Z�Z�uو�از�ا�ºÌÅ|]وز��]
�Öy�]د��در�Â����Ö»�Ö¸¼ن��Â³Z¿Â³�ÕZ��Åه�ÂÌ����Ä]�¦¸fz»�ÕZÅ²ÀÅ�§ی��در�Z���z]
�ZÅ�²ÀÅ�§از��Öy�]در���|À¿زاÂ��Ö»و��|Àی�Â¿�Ö»د�را�Ây�ÕZÅ�ºyو�ز�ZÅ�Ä�£ا§�اد��ZÅ�²ÀÅ�§
�Ö� ]و�در��|¿Â��ÄÌ¸ze�Ze�|ÀیÂ´]ر�Â^��²À����Ä]د�را�Ây�ÕZÅ�Ä�£�|¿Â����Ö»�\Ì£�eا§�اد�
�ÖیZÅای¾�ر�Ä]د�زدن�Zن�و�§�ی|Ì]Â¯�d���»رت�Â��Ä]��n¿و�ر�º���yوز�دادن��]�Z]�ZÅ�¾Ìآی
�Öای�mا�Õد��[�ا� ¯¼®�«Â��Öد��از�e¼�ی¾��ÕZÅذÂe�Ö»��Ì¿�ÖÀÅان�[�ا�Õای¾�«Â�Àر�ا�Z¨fده̄�

��|�Z]ه�|ÀÀ¯�®¼¯س�ZÀ�¿ی®�روا�Z]وره�Z�»�dی��«¼°¾�ا�Z�z]دن��¯
�|Àf�Åل�Â¤�»ن�Zد�Ây�Ö³|¿ز�Ä]�|¿ده�ا� �̄¾ÌÀq�Z¼��Z]�Ö¿Z»ز�Ä �̄Ö¿دی´�ا�|�Z]ن�ZeدZی

��|ÌÀ¯�Ö»�ºی|¬e�ZÅآن��Ä]�ºÅن�را�Zeا«�وز�Ö³|¿ز�d¬Ì¬uدر��ZÆ¿ن�آ|Ì�z^¿�Z]�Z¼و��
�Ä]ه�را�Z Z������Ä]�Äن�«^��Zy�،|¿Â����Ö»�Ôfه�ر¿�ªÌ¼��ÕZÅ�nو�Zmن̄� �̄Õا£¸\�ا§�اد
�Ze�|Ì�z^]ن�ZeدÂy�d»Ô��Õا�]��dده�ا�Â¼¿د�Znن�ایZ��ن��Zmدر��Ö¼yز�Ä¯�|¿آور�Ö»د�Zی
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|Ì�Z]�Äfدا��Ö�Z¼fmا�dیZ¼ح�Ä°^�
�aوZ���¿�ZÅ��Åن�«�Öد�Ä¯�|Åا§���اد�دارا�³�Õوه�Z¼u�ÕZÅیf»�Ö��f |د�[�ZاZ¼fuل�
¯¼�Õ�fدرZ�����Ì³ن�«Â��Ö¿|�و�در��Âرت�ا[�Z]��Ì¿�ÔfاZ¼fuل�[�Õ�f�Ìدر«Zن�
«Â����a��|¿Â��Öی�dدر��³وه�Z¼u�ÕZÅی��³�d[|ون�اZ�uس�اZ^mر�و�§�Zر�و�
��dن�ا�Zه�از����|ÀÀ �̄Õ�Ì´�Ìa�¶»اÂاز���Ö°ی�،|ÀیZ�Âyت�Z�Z�uا�Z]اه��¼Å
�|ÀیZ�Ây��]و�روا�|Ì���Z]�¶یZ«د�ارزش�Ây�Ö¸Ì»Z§��]و�روا�ZÅ�Öf��دو��Õا�]
�ÕZÅ�³وه��Âد���Â��y�ªیÔ��\���u��]��|ÌÅش�د�f���³ده�و��¯��¨uرا�
¼®�[ÂzاÌÅ|�و�اZmزه� اÂ��Ö�Z¼fmی|�و�[�Zآ¿Zن�و»�d[´~را¿Ì|��از�دی´�ان̄�

�|ÀÀ �̄®¼¯�Z¼��Ä]دی´�ان��|ÌÅد

|Ì�Z]�Äfدا��dن�را�دو�ZeدÂخ
�Äf°دی�ZÅآن��Ä]�Ä [ ��Öاز�ا§�اد�در�Z¼eم��Âل��¼��Âyد�§¬��[�Äای¨ZÅ��¬¿�ÕZی�a�Ö»�Öداز¿|̄�
��Å�Ä§�د�در�وÂmد� �̄Ö¬Ì¬uق�ZÌfدن�آن�ا��°¿�Ä]�neو��tدن�در���� �̄Ö³|¿ز��dه�ا�|���
�Ä �Ä§¬��آن�ز«Zن��³ی^Zن�«�Zرا�«�Ì³�Öد̄� �̄dا��ÖeÔ°���»از��Ö°ی�،|À �̄Ö»س�Z���uد�اÂy
�ÕرZ¼Ì]��Ì³در�Ä �̄Ö¿Z»ا§�اد�ز�ÖÅZ³��d��ود�ا�|v»�Ö³|¿ز�Õن�[�اZ»�d��§�ºÌ اZ���uس
�dیÂ·اره�دی´�ان�را�در�اوÂ¼Åده�ا¿|�و��°¿�ÄmÂeن�Zد�Ây�Ä]��³�Å�Ä «�Ä]�|¿Â��ÖیZد�«�Öآور¿|̄�
Ây�Ä]�Äد���Zن�ا�dÌ¼ÅدÀÅ|���|م�Âyی���f¾�دو��Öfو���ف�Z¼eم� »�ار�داده�ا¿|�[|ون�آن̄�
�Õا�]��dا��ZÅ�ÕرZ¼Ì]ت�و�Ô°�»از��ÕرZÌ�]أ��À»و�¿���دی´�ان���dیZر��\¸m�Õا�]�Ö³|¿ز
�¾fی�Âyو��ºداری�]�d��دی´�ان�د��ÕZÅرZÌ »�Z]د�Âyدن�� u¶�ای¾�«���°¶�[Zی|�از�»�Zوت̄�
�dyZÀ���ºÌ�ZÀ�]�dا��ÖÀfا�|¿�dو�دو��ÖÀfدا��dط�دو�Z¬¿م�Z¼e�¶»Z����Ä �Ö¬Ì¬uرا̄�
�Zی�ZÅ�ÄیZ¬¿�Zط�Zeری®�وÂmد«Zن�[Ây�Ä]�ne�d��§�Z»�Äی��Ö¬Ì¬u�¾fرا�«�ÖدÂq�|Åن�ای¾�
¿Z»�Ö»�Ö«Z]�ÄfyZÀ�Z¿|�و�Ì¼Å¾�اZ¨eق�ا��Z»�Ä¯�dرا� [��zاز�وÂmد�«�Zا£¸\���¯Âب��|ه�و
[ÂmÂ»�Äد��Ì£�Õوا» �Öو�درو£e�¾Ì^|ی¶�«À¯�Ö|�و�[Â��Ö»�h�Zد�از�آ¿ºÌf�Å�Är،�اZ�uس�

���ºÌÀ ZÀ³ه̄�

�ºÆ���|�Z]�Äfدا��Z»�Ä]�Ö�]ر�Ä°Àری�د�«´��ای�Ö¼¿�ºÅ�Ä]را��Z»در�دی´�ان��Õا�Ö³وی��pÌÅ
�|ÀÀ¯��ÌÌ¤eن�Z»��]روا�Ze�ºÌÀ¯ا�|Ìaرا��Ö�Z^eت�ارÔ°�»ن�در�Z»دÂy
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:|�Z]�Ö»��iر�«ؤZÌ�]�Z»�ÖÀ¼ای�ºf�Ì��dیÂ¬eو��d»Ôزی��در���ÕZÅرZ¯راه�
�ºÌf�Å�Är¿آ��Åی�ش�~a��،دÂyوت�Z�«م�|��

�dه�ا�|��¶Ì¼ve�Z»�Ä]�Ä �̄Õا�Ö¸ m�ÕZÅو�دور��|ن�از�ارزش�Ö¬Ì¬u�¾fی�Ây�dyZÀ��
����dyZÀو�ا[�از�اZ�Z�uت،�او·Z³�¾Ìم�در�ای¾�«���Ìا���d��[�ا�dyZÀ��ÕاZ�Z�uت�«Zن�
[Zی|�[Âfا¿�Ä]�ºÌو� �dÌدرو¿�Öو�روا¿�Ây�ÖfyZÀد�در�Z]��ºÌÀ¯�ÄmÂe�Ä�v·��Åی|�[�ÌÌ¤e�Äات�
�Z]��|Àf�Å³~ار��ÌiZeات��ÌÌ¤e�¾ای�Õرو�ÖیZÅ�Ìq�Äq�ºÌ¼Æ¨]و��ºیÂ��ه��Z³د�آÂy�Ö���Z�uا
����dyZÀاZ���Z�uت�Âyد�و�«��iÂ»�ÕZÅ�Ì¤f[��آن��ZÅو��|م�[�Â��yرد�»�Zوت��³ا¿�Äدر�«Âرد�
Z]�����Âe�Äور�ZÅو�ا��ا§ZÌن�«a�Z~ی�§e�Ä]�،|Àf�Ì¿�ÖÀf|ری�lا«°Zن�[�وز�دادن�و� �̄ÖeZ���Z�uا
ز¿|�Ö³¯�دن�[Ây�Zی���f¾�وا» Ây�Öد�را�Ìa|ا�«ºÌÀ¯�Ö��[�»�ار�ÕارZ^eط�[�ZاZ�Z�uت�«Zن�و�

ایZnد�ا«°Zن�[�وز�آن��ZÅدر���d»Ôروان�و�Zmن�«���Ä]��¬¿�Zای�Öدارد�

|ÌÀ¯�dد�را�«|ی�یÂخ�¾Åذ
Å����ی®�از�«�Zروزا¿�Å�d�����Ze�Äار�§°��«fz¸��¦�را�از�ذÂy�¾Åد�«��³�Ö~را¿ºÌ��ا£¸\�ای¾�
�،Z»�ÕرZf§و�ر�Ö¼���mس�و��¼¸°�د�Z���uدادن�ا��ÌÌ¤e�Z]�Z»ا�|Àf���Ì¿�Z»ل��fÀ �̄dveر�Z°§ا
�Ä]�ÄmÂe�Ö¼ �̄Z]�،ºÌÀ �̄Ö»�Ä]�neرا��Õ|ÀیZ�ÂyZ¿ت�Z���Z�uز¿|��ا��³اZ����Ö»ن�را�Z»�Ö³|¿ز
�Äا§°Zر�«Z���ÂyZ¿�¦¸fzی�Õ|Àاز�ذZ»�¾Åن�«³�Ö~ر¿|�� �̄ºیÂ����Ö»�ÄmÂf»ن�Z»رZ°§ه�ا�Ìn¿ز
ای¾�ا§°Zر�Ây�Ä]Â¿�Ä]�ºÅد�از���ZÅ�dyZÀی�Ö¸¯�ÕZÅ�º°u�Zا�Ä¯�|¿�Ì³Ö»�Ä¼�q���Õا£¸\�

:dزم�ا�𿿿��f�Ì]�d»Ô��Õز¿|��[�اZ��Ö»را��Z»�¾Åده�ذÂ·Z��Ö·و�|Àf�Å�Ö¬�À»�Ì£
�ºÌ�Z]ه�Z³ن�آZ»ات��°¨eه��Ìn¿از�ز�

�ºÌÀ¯�¦«Âf»ار�|�Å�®ی�Z]را��|ÀیZ�ÂyZ¿ه�|¿Âار���°eر�Z°§ا�
�ºÌÀ¯ا�|Ìa�Ö¨À»ر�Z°§ا�ÄÌ¸���]�Õ|ÅاÂ��

�[�ر��Ä¯�ºÌÀ¯�Ö¯|ام���Ö¬�À»��Ì£�dyZÀدر�زی�[�ÕZÀای¾�e¨°��»�ار�دارد��ا£¸\�ا§°Zر�
»� Zu�Ä¯�ÖوZ¼¸¯�Õت�[Zی|،�¿^Zی|،��Ä¼Åی��Ì£�dÌ�Zy�،|Àf�Å�pÌÅ�Zوا» Â]�Öدن�دار¿|�
��¯�¼f»�ºÌÅاÂy�Ö»�Är¿و�[��آ�º��ÌÀ¯ده�Z¨f��ا��d^j»ت�Ô¼mات�از��ÌÌ¤eد�Znای�Õا�]�
��Ä¯�ºÌÀ¯��°§�¾��ای�Ä]�Z¼دائ�Ä°Àای�ÕZm�Ä��]�،Ö¿اÂeZ¿س�Z���uا��]�Ä^¸£�Õا�]�Ôًj»��ºیÂ���
�Ö¨À»ل�Z §ا�Z»��¤»��º¿اÂe�Ö»�¾»�Ä �̄ºÌÀ ¿¼Ây�ÖاÂeZ¿�ºÅان�[Ây�Z]�،º�Zد�e°�ار̄�
�ÖیZ¿اÂe��]�Ö¿اÂeZ¿�ÕZm�Ä]��|À �̄Ö»را�ادراک��ºÌÅZ¨»����¬§و��|À �̄Ö��¼¿را�درک�

�ºÌÀ �̄�¯�¼e
[ÅZ���»�Z|ه�¯�دن�ا§°Zر�و�آZ³ه��|ن�[e�Äأ��Ìiآ¿�ZÆ[��اZ�uس�و�Z»�ÕZÅ�Ä]�neن،�
�Zی�،ºÌÅد�Ä»د�را�اداÂy�|»رآZ¯Z¿ر�Z°§ا�Ä]ن�|Ìا¿|ی��Ä¯�d��ن�ا�Z»دÂy�Z]�ºÌ¼�e

�ºÌÀ¯�¾ی´�یZm�|»رآZ¯�ÕرZ°§ا�Z]و��،ºÌÀ¯ش�Â»Zyرا��ZÅآن
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از�« ÂÀی�d[�ا�Õآرا«ش�[��f�Ì¯¼ک�[´�Ìی|
�دن�¿Zب��Ä�v·��Åز¿|�Ö³ا�d��[�ا�Ä]�ne�Õ»ای�ZnÀو�ا¯ÂÀن«� �̄Ä]�neروان�در��d»Ô��dیZÆ¿
�ZÅ�Ìqم�Z¼eو��|Åد�Õرو�dه�«¼°¾�ا�|Àدر�آی�Äq��Å�،وا»�����|ه�Äf���~³در��Äq�Åی|�از�Z]
�،ºی�Ì´]ن�Zآ��،ºÌ�z^]��ºیÂ��ZÅر�،|ÀÀ¯�Ö»ن�دور�Z»�Ö «وا�¾f��ی�Âyرا�از��Z»�Ä¯�Õو�ا§�اد
�d«و�º�À»ر�Â��Ä]روز���Å��Ö «وا�dÌÀ»ش�اÂ£و�در�آ�ZÅر��ºÌÀ ای¼Zن�دا��ºÌ�Z]�Äfو�ا�Z¼fد̄�
�Ä]�ÄmÂe�،¾Åت�ذÂ°���|دازی�b]د�Ây�¾fی�Âyاز��d^«دت�و�«�اZ^��Ä]��»را�در�آرا�Ö�z�»
�Ö «وا�d»Ôاز���Ö¼Æ»��z]�،رZ ¯¸¼Zت�زی^�ÕÂÀ »�ÕZو�Â�uر�»¸\�روزا¿�Ä[�ا�Õا¿Znم�ای¾̄�

�|À¯�Ö»�¾Ì¼�eرا��Z»

º·Z��Ö�Z¼fmا�Ö³|¿ز�¾fدا��Õا�]�ÖیZÅ�ÄÌ�Âe
�|ÌÀ¯ر�Zf§ام��ر�fuو�ا�Ö¿Z]�Æ»�Z]دی´�ان��Z]�
�از�ر»��Àe�º·Z�Z¿�ÕZÅ�d]Zآ§�ی¾�[�ÌÅ�bی|�

��|ÌÀ°¿�¾ÌÅÂe�ZÆ¿آ�Ä]ام�[´~اری|�و��fuی|�دی´�ان�اZ¬��Ä]�
�|Ì�Z]�Äfم�¿|ا�Z´ÀÅوت�زودZ�«اری|�و�|]�dدی´�ان�را�دو��

��Ä¼Åآدم��ZÅ�Ö]Ây�ZÅو�[|ZÅ�Õی�Öدار¿|��آ¿�ZÆرا�b]�|Àf�Å�Ä¯�Ä¿Â´¿Z¼Å~ی�ی|��
��|Ì�z^]او�را��|ÌÀ ÌÀ|�و�Ôeش̄� �fÀل̄� �د،�Ây�º�yد�را̄� �̄Õ|]�Z¼��ªuدر��Ö� �ا�³̄�
�duدی´�ان�را�را�ÕZÅ�Õ|]از��Ö¸Ìy�|یZ����|ÌÀ¯ه�Z´¿ه�دی´�ان�Z³|ت�از�دیZ�Â�Â»�Ä]��³ا

b]��e~ی�ی|�
�Z¼����ÖfuراZ¿و��l¿ر�h�Z]�Ze�|Ì���Z]�Äf��ا�|¿�Ä¿ZÀÌ]��«وا��Ì£ت�Z «Âeد�و�دی´�ان�Âyاز��

¿´�دد��
�در�ز¿|�Z]�Ö��³دی´�ان�«���Âرت�¯ÌÀ|�ا«�Zدر�ZaیZن�Âyد�ÌÀ¯�Õ�Ì³�º��Ì¼�e|��¿´~اری|�

�|ÀÀ¯�dای|Åرا��Z¼ت��Z¿ZnÌÅت�و�Z�Z�uدی´�ان�ا

º·Z��ÕÂÀ »�Ö¿روا�Ö³|¿ز�¾fدا��Õا�]�ÖیZÅ�ÄÌ�Âe
�|Ì�Z]�Äfدا��Ä¿Zاف�وا»���³ای|Åا�Ö³|¿در�ز�

�|À¯�Ö»�¦Ì �eن�را�|]�Ö�Z§د�ºf�Ìا���اب����|ÌÀ¯��ÌÅ�aو�ا���اب���Àeاز��
�|ÌÀ¯�Ä mا�»�®��a�Ä]�Ö³ا§��د�|À¿Z»�Ö¿روا�ÕرZ¼Ì]�ºیÔدن��Â]رت�دارا�Âدر���

�[Â��Äر�«�d�Z��d¨Å�¾Ì´¿ZÌدر��\�[Âzا[Ì|��¿|ا�Ây�¾fاب�¯�Ö§Z»|رت�د§�Ö�Z[|ن�
را�Zaی�Ö»�¾Ìآورد�

�Âyی�f¾�را�دو��d[|اری|�و�[�º�m�Äو�روان�Âyد�ا�fuام�[´~اری|�
�Ä �̄|���Z]�ÖÅرا�Ä¿Z´ی�Ä¿وارا|Ì»ا�ÕZÅورZ]�|یZ����Z»دارد�ا�ÕدZزی�ÕZ��Å�Öfz����Ö³|¿ز�

���d³~ا�����d�aرا��ZÅ�ÕارÂآن�د��Z]ان�Âe�Ö»
�|Ì��]��»آرا�Ä]�Ze�|دازی�b]دن��¯�Zد�و�د�Ây�Z]ت�¯�دن�Â¸y�Ä]از�روز�را��Ö¬یZ«د�

�|Ì�Z]وار�|Ì»او�ا�d¼uر�Ä]و��|ÌÀ¯د�Z¼fاو�ا��d¼°uاو¿|�و�|y�Ä]�
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Ö�Ìv»�¶»اÂ�

:º���¶�§

5۳



Ö�Ìv»�¶»اÂن؛��Zاز�����Õ�Ì´�Ìپ�

«��Ìvی°�Öاز�³�ÌiZe~ار�eی¾��Âا«¶�«�Öf»Ô�����]��iÂا¿�Zن�و����y[�وز����Zن�ا�d��واژه�
Zy�Äرج�از�[|ن�[�Z|�و� �̄Õ�Ìq��Å�¶»Z����،ZÅهÂ¯�Zی�ZÅس�Â¿ZÌ«ا�،ZÅ�¶´Àm��]وه�Ô��»�Ìv»«

Â��Ö»��Ì¿�|Àد� وارد�[|ن��|ه�و�[�Zآن�«ÂاÌa�ÄÆm|ا
�،ºÌÀ¯�Ö»��¨Àe�Ä¯� �Âا«¶�«�Ä¯�Ö�Ìvروزا¿�Z]�Z»�Ä¼Å�Äآ¿Â»�ZÆاÂÅ�|À¿Z»�ºÌf�Å�Ämای
آ[ºÌ���Â¿�Ö»�Ä¯�Ö،�£~ایÂy�Ö»�Ä¯�Öری�ºو�[Â��Äر�¯¸Âv¿�Öه�ز¿|�Ö³ا�Ä¯�Õا¿Zzfب�¯�ده�

��|À�Z]ن�زا�Z����¶»Z��Õدارا�|À¿اÂe�Ö»�Ö´¼Å�،ºای
�Õان�[�وز�در�ا§�اد�Ì»�¾ÌÀr¼Åو��dوت�ا�Z¨f»�¦¸fz»�ÕZÅرÂ�¯ن�در�Zان�[�وز�����Ì»
�Ö�Ìv»�¶»اÂ��ÖeرZ^��Ä]��|À¯�Ö»��ÌÌ¤e�،|ÀÀ¯�Ö»ت��mZÆ»��´ر�دیÂ�¯�Ä]�ÕرÂ���¯از��Ä¯
[�Ä»|ر³�ÌiZe�Õ~ار��Öfu�Ä¯�|Àf���Åا§�اد�«Z§�،�mZÆرغ�از�«Â�Âع�ژ¿Ìf®�و�وراÂy�diی�،�
À¿Z¼Å|�دی´��«�دم�آن�¯�Âر�در�« �ض��Âا«¶����Zن�زاÂmÂ»�Õد�در�«��Ìvز¿|m�Ö³|ی|�
»�ار��Äf§�³ا¿|�دZqر������Zن�«Ze�Ä¯�|¿Â��Öی�Õ|Ì[��آZiر�«��Ìvا�Z^��Ä]��dر�Äq�³�Öeدر�
ر���|������Zن�در�[|ن��ÌÌ¤eات�ژ¿�Ö°Ìf¿¬��دار¿|�و·�Öا£¸\��Âا«¶�«�Ö�Ìvآ£Zز��³ای¾�

�|Àf�Åن�Zد����Znات�در�ای�ÌÌ¤e
�|À¿Z»�Ö�Ìv»�¶»اÂ��Z]اوم�|»�Ö¼دای�ÄÆmاÂ»در��،Ö³|¿د�در�رو¿|�ز�§��Å�Ö°Ìf¿ر�ژZfyZ�
�dا«¶�«¼°¾�ا�Â��¾ای��dا��ÂÌf¯اÂرادی�Ä ا��،|Ìر�Âyر�Â¿�،اÂÅ�Ö³دÂ·آ�،Ö¸¤��ÕZÅ�ÄÆmاÂ»
�|¿Â��ZÅل�Â¸��|ر��ÕدZ��|¿ازن�در�روÂeدل�و�Z eزدن��ºÅ��]و��Ö°Ìf¿ات�ژ�ÌÌ¤e�Ä]��nÀ»
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اÂ��dÌ¼Åا«¶�«�Ö�Ìvدر�ایZnد����Zن�d�Ìq؟
[Â��Äر�¯¸�ÖایÂ��Ä¿Â´Àا«¶�را�«Âe�Öان�[�Äدو�د��ºÌ�¬e�Äf¯�د:

� Ö³|¿ه�زÂÌ��Z]��^e�»�¶»اÂ�
� Ö�Ìv»�¶»اÂ�

�|À¿Z»(�|¿Â����Ö»�Z»وارد�[|ن���Ìv»�ªاز���ی��Ì¿�Ö³|¿ه�زÂÌ����¦¸fz»�¶»اÂ��|Àq��Å
�Ö¸»اÂر��Â�À»�،ºÌÀ �̄Ö»�Ö�Ìv»�¶»اÂاز���d^v��Öf«و�Ö·و�)\�ZÀ»Z¿�Äی~¤eر،�ا·°¶�و�Z´Ì�
f�»�Ä¯�|Àf�Å¬¶�از�ا¿Zzfب��ÂÌه�ز¿|�Ä]�،Z»�Ö³[|ن�آ��Ö»�\Ìر�À¿Z»�|À¿Z|�آ·ÂدÂÅ�Ö³ا��
�Ö�Ìv»�¶»اÂ��Ä]�d^�¿ن�Zد����Znدر�ای�Ö³|¿ه�زÂÌ����¦¸fz»�¶»اÂ��ºÆ����Ö¸ [Â��Äر̄�

�dا���f�Ì]�Ö¸Ìy
[�Zای¾�¿´Zه�¯e�Ä¬�ی^Z¼e�Zم��Âا«¶������Zن�زا�[��m�Äز«�ÄÀÌژ¿Ö°Ìf،�از���ی��Ìv»�ªوارد�
�،Â¯Z^Àe�|À¿Z»�Ö�Ìv»�¶»اÂاز���Öy�]�Z]�،نZارد����Â»م�Âدو����Âf»ر�Â�]�،|¿Â��Ö»ن�|]
ا·°¶،�£~ا،�»�ار�f§�³¾�در�« �ض�Ze[��ا��� Ä،�وی�وس��ZÅو�«Âاد�«ÂmÂد�در�ÂÅا،�آب�و�Zyک�
��ÌÌ¤e�¶]Z«ده�و�Â]�Ö³|¿ه�زÂÌ��ÕZÅب�Zzf¿ا�Ä]ط�Â]�»�ZÆ¿از�آ�ÕرZÌ�]�Äf^·ا��|Àf���Å��^e�»
و�e |ی¶�u�Ôj»��|Àf���Å|ود�ی®�ZÆqرم�«�گ�و�«�Ö���Z¿�ÕZÅ�Ìاز����Zن�[u�Z~ف�«��ف�
�ÕZÅاز�«�گ��ÕرZÌ�]از��Õا�Äی~¤e�ÕZÅب�Zzf¿ا�Zو�ی�|Àf�Å�Õ�Ì´�Ìa�¶]Z«�Â¯Z^Àeت�𿿿Â�v»
Ô£�¶»Z��Õ�·Z¯ºت� �̄º·Z����Öای~£�ºرژی��|À¯�Ö»�Õ�Ì´�Ìaن�Z����از���Ö���Z¿م�Z´ÀÅزود�
�،�»�«�d�Â³�،ب�q�ÕZÅد�£~اZدی��زیZ¬»ی|�از�«��ف�Z]و��dت�ا�Znت،�و��^�یZmه�ÂÌ»�،¶»Z¯

�a¿¼®�یÂ��®¼¿�Zد��|ه�اZÀfmب��Âد�
�،Ö¿Z���¿ا�ÕZ»Â¸ÌaZaوی�وس��|À¿Z»�ZÅو�وی�وس��Ö¿Â¨��¶»اÂاز����Öy�]ن�Z»و�در�Õ�Ì´���Ìa
�Äاز��Âا«¶���yزا� �̄ÕرÂ¸Ìa��f¯Z]Â°Ì¸Åر�و�Z]�¾Ìf�]وی�وس�ا�،Öو����Ö]�dÌeZbÅ�ÕZÅوی�وس�

[�ا�Õا[Z����Ä]�Ôfن���Ì¿�|Àf�Åا�dÌ¼ÅزیZد�Õدارد�
�Ä]ز�ÂÀÅ�،d��ه�ا�|����|ÌیZeن�Z����وز���]���yو��Ö�Ìv»�¶»اÂ��Z]��ÄÆmاÂ»�Ä�]را�Äq�³
�Ä]�Ôf^»�Ö°دار¿|،�ی�ÖÆ]Z�»�Ö�Ìv»�ÕZÅÄÆmاÂ»�Ä در����Ö¼¿�Öfدا¿�q�ºÌا�از�[Ì¾�دو�¿¨�̄�
�Ä¸X�»�¾در�ای�Õا«¶�§�دÂ��|ر��Ö»���¿�Ä]�Z»د��اÂ��Ö¼¿�Ôf^»�Õ�´د�و�دیÂ����Ö»ن�Z�����

�dا��º¯Zu�ZÆ¿آ�¾Ì]�Õه�ا|ÌrÌaت�Z�Z^eدار¿|�و�ار�d·Zyد
اZ¼fuل�ایZnد����Zن�در�ی®�§�د�در�وا¯Â��Ä]��Àا«¶�زی��Ö�Ìv»�dوی�ه�[�Ä«|ت�ز«Zن�
و�e ��|اد�د§ Zت�»�ار�f§�³¾�در�« �ض�«Zده�اZy�Õص�و�Â��¾ÌÀr¼Åا«¶�دی´��«Â��|À¿Zا«¶�

ژ¿Ö°Ìf،�رژی�º£~ایÖ،��^®�ز¿|Öf»Ô��،Ö³،��¾�و��Ö´f�]��Ì¿�dÌ�Àmدارد�
�dه�ا�|��d^v���f�Ì]�Ö�Ìv»�ÕZÅ�ÄÆmاÂ»�Ö� ]رد�Â»در��Ä»در�ادا
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Ö¸¤��ÕZÅ�ÄÆmاÂ»
[�ZÌر�Õاز��Âا«¶���yزاZ����Ö�Ìv»�Õن�[�ا�Õاو·Z]�¾Ìر�در�«Z¯��Ìvر�¯�¦��|ه�ا¿|�زی�ا�
ا§�ادZy�¶£Z���»�Ä¯�Õص�دار¿|،�در�«¬Zی���Â¼��Z]�Äم�«�دم،�e�dveأÂ»��Ìiا�ÄÆmزیZد�[Â»�Zاد�
�Ö� ]�Äا§�اد�در��ZÀی��و�«�Z£¶�و�در� �̄ÖیZÌ¼Ìاد��Â»از��Ö Ìو��¦Ì���|Àf�Å�ÖیZÌ¼Ì���
Zر�دار¿|،�اZ¼fuل�ا[Z����Ä]�Ôfن�را�در�آ¿�ZÆا§�ای��«�ÖدÅ|��از� Zر�Âyد�[�Zآن�����و̄� �̄�Ìv»

�dده�دی´��ا�Z»�¾ی|Àqم�و�ÂÌ»م،�¯�وÂÌ»دZ¯�،®ÌÀر،�آر�Ze�،ن�À]اد�Â»�¾ای�Ä¸¼m
[�Àن�[ÂÀ��Äان�Ôuل�در�[���ZÌر�Õاز��ZÀی��از��fa�Ä¸¼mو�Z¯�Ö¼Ìر[�د�دارد�و�ÌÀr¼Å¾�در�
�Ôf]ا���yن��À]�Z]ت�|»�Ö¿𿿿Âس��Z¼e��د�داردÂmر�وZ´Ìو�دود���Õ�Æ����ÕاÂÅ�ÕZÅ�Ö³دÂ·آ

�|Åد�Ö»را�ا§�ای���Ö¼�Â·�Ä]
Zeر�«�Ä�Â¼nذرا�Öeا����Ä¯�dدر�ا��iا�Z fل��Z´Ìر�« ¸��ª��|ه�و�[�Äری�Äوارد�«Â��Öد��ای¾�
ذرات�[Â��Äرت�«Zده�À^�q|ه�»ÂÆه�ا�Õر¿´�Öدر�ا¿´�Zfن،�د¿|ان�و�ری�Äا§�اد��Z´Ìر�Õر�Âب�
�¶j»د�دارد�Âmت�وZÌ¿Zyاز�د�Ö�Z¿�ÕZÅ�Ö³دÂ·آ�Zی�Â¯Z^Àeدود��Z]س�Z¼e�Ä¯�Ö¸£Z���»��|À¯�Ö»
�Äری�Ä]�Õد| f»ت�Z^Ì¯�eر�و�Ze�ِورود�ذرات�\^����،ÄیÂÆeون�|]�ÕZÅن�Z°»در��Õن�دارZ��¼ÆÌ»
��^e�»����و��Ä¿Zj»�،اس�°¿Za�،ª¸u�،ه�nÀu�،Äری�|À¿Z»�ZÅن�Zد����| f»اع�Â¿ا�Z]د�Ây�Ä¯ه�|�

�|À�Z]�Ö»
Zر[�د�دارد��ا·^�Äfدر�دود����Z´Ìر� آر�ـÂÀ��Ä]�®ÌÀان�ی®�«Zده�¿´Æ|ار¿|ه�در��ZÀی��Âqب̄�
¿ÂmÂ»��Ìد�ا���d��ای¾�«Zده�[ |�از�ورود�[�Ä[|ن،���³�Åد§��¿¼Â����Öد�و�[�ze�Zی\��DNAو�
�،Äری�،d�Âaن�Z����Z]�®ÌÀد��آر�Â��Ö»ب�Â�v»ن�زا�Zده����Z»�®آن،�ی�ºÌ»�eاز��d ¿Z¼»

�dا���^e�»�ZÅن�Z³ی��ارZو���Ä¿Zj»
Zر[�د�دارد��در����Z´Ìر��ºÅوÂmد�دارد��«�Z ·Zت�¿���Zن� �̄ÕزZ����Õ��Z]ی��ZÀم�در��ÂÌ»دZ¯
Zد«ÂÌم��Ôوه�[�� �̄�dا��ÕرZ´Ì���Ì£دو�[�ا[��ا§�اد��ÕرZ´Ìم�در�ا§�اد��ÂÌ»دZ «�Öد�Ì»�|Åان̄�

���Zن�زایÖ،�[��رو�ÄÌ¸¯�Õو���وق��z»��ÌiZe�ºÅب�دارد�
¯�و«ÂÌم�در��ZÀی��آ·ZÌژ��Zز�Õو�ر¿Z��²زZ¯�Õر[�د�دارد��در�دود��Z´Ìر�¿ÂmÂ»��Ìد�[Âده�و�

�dا���^e�»�Äن�ریZ����Z]
�ÕZÅرÂ»Âe�Öy�]و��Ö¼�Â·���yا§�ای���Z]ر[�د�دارد�و�Z¯�ÕزZ��®Ìfی�����ZÀدی¾�در��ZeÂ]

�dاه�ا��¼Åز�Zن��Ây
�Ä]و��Äeا�fÌ¿�ÕورزZ�¯�ÕZÅدÂ¯�،Öf À��ÕZÅ�Ö³دÂ·آ�Ä]ده�Â·آ�ÕZÅدر�آب��Ä¯�¾Ì»وزآ�fÌ¿
�¾Ì»وزآ�fÌ¿��dن�زا�Z����،دÂ��Ö»�d§Zی�ÕزZ��س��Z^·Z �ÂÀان�«Zده�¿´Æ|ار¿|ه�در��ZÀی�̄�
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در�دود��Z´Ìر�¿��ÌوÂmد�دارد�
آز[�Â�¿�Ä^Àa(�dز(�در��ZÀی���Zی�u�ªارZ��Öf�¯�،Öeز�Õو�·Z¯��»�e�dÀر[�د�دارد��Z¼eم�
ا�°Zل�آز[��Z]�d«�وZ���(�Z»ÂÌ¸eن��aدۀ�Àm\(�و�Z����¾ÌÀr¼Åن�ری�nÀu�،Äه�و�ze¼|ان�

«�e^����ا¿|�
�ÕرÂ¸]��Ì¸Ì���د�Ì³�Ö»ده�»�ار�Z¨fرد�ا�Â»�²Àل��Z£و�ذ�ÕزZ��Ä�Ìی���ZÀدر����Ì¸Ì�

�dه�ا�|��Õ|À]�Ä¬^��)Äن�)ریZ�¿ا�Õن�زا�[�اZان����ÂÀ��Ä]�Ö«Z�Àfا�
�yوÂeÂ»�Ömر�دی�ل�Z¼eس���Z]�Ö¿𿿿Âا�³وز�دی�ل�در�«����Ä¯�Ö¸£Zدر�« �ض�دود�ا�³وز�
«ÂeÂرu(�ZÅ¼¶�و¿¬¶،�« |ن،�[ZÀدر،���dyZو�Zز(�Z����Z]�،|Àf�Åن�ری��ÄfyZÀ���^e�»�Ä|ه�

�dا�
¯¸�واÌe¸ـ¾�و�ویÌÀ¶�¯¸�ایـ|�در��PVC�|Ì·Âeو��ZÀی��«�Z����®Ìf�Ôa�|À¿Z»��^eز�Õو�

�dا���^e�»�|^¯ن�Zو�����Õ|^¯�ÕZÅZ»Â¯رZ�Âآ¿�ی�Z]�PVC��ÕZ Ä·Â·�ÕرZ°�Âm
§�«ÌÅ|·Z|�در��ZÀی��رزی¾����ZزZ�\�q�،ÕزZn¿�،ÕرZv¨�(�Õت�§��ده(،�آز«Zی�´Zه��ZÅو�
�Öy�]در��Ö¼���Â·و��ª¸u/ÖÀÌ]�ÕZÅن�Z������Z]�Ä Zر[�د�دارد̄� �̄Öf À��ÕZÅ|Àآی�§�Ö��y�]

�d�³ارش��|ه�ا���^e�»ت�Z ·Z�»
[�ا�Õ�Ì´�Ìa�Õاز�آZiر����Zن�زایÂ»�Öاد��ZÌ¼Ìی�Öدر�«�Àل�یZ¯�¶v»�Zر���زم�ا��dاز�Z¼eس�
�dزم�ا�𿿿�¾ÌÀr¼Å��|�Z]�\�ZÀ»�ÄیÂÆe�Õدارا��Ìv»ب��|ه�و�ZÀfmا�ÖیZÌ¼Ìاد��Â»�Z]ن�|]
��Âح�¯ZرZ��،Õر�Õاز��³د�و�£^Zر�و�«Âاد��ZÌ¼ÌیÂ]�Öده�و�از�«�ZÀ»��§Zv»�®�Z\�ا�Z¨fده�
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Zر: �̄�Ìv»در��Ä¿ا�Ì´�Ìaت�Z°¿
��b��و���|Ì·Âe��yده�«���در�Z»�ÖÀی´�یZm�Zف�ی~uن�Z°»رت�اÂی¾�راه�در���e�iÂ»

��Äf�]�ÕZÅºf�Ìو���Ö �Â»�ÄیÂÆe�|À¿Z»��ZÅل��fÀ �̄Ö�|ÀÆ»
��ÅZا¿Z�fر،�m¼��آور�Õو�Zaک��Zز�³�Õد� �̄،)Ö �Â»�ÄیÂÆe�ًZ�Â�y(�\���ZÀ»�ÄیÂÆe

و�£^Zر�
�،\���ZÀ»�Ö���¨Àe�ÕZÅ�f¸Ì§�Z]�®���Z»�|À¿Z»�Õد�§�d���Z¨u�¶یZ��ده�از�و�Z¨f��ا�

�\�ZÀ»���Âaو��Ö¼�q��§Zv»�،ومZ¬»�ÕZÅ��°fد�
Zر�«À¿Z|�ا¿|ازه��d�¸£�Õ�Ì³آ��یÀ|ه��ZÅو�ا¿Znم�« ZیZÀت��¤¸�Öدوره�ا�Õو� �̄�Ìv»ی��Za

���yن�در�« �ض�ZÀ¯رZ¯�Õا�]�|À¼§|Å�ÕZÅی�Z»آز
�ÖÀ¼ای�ÕZÅ�¶¼ ·راÂfد��Z]ن�ZÀ¯رZ¯�ÖیZÀآ���Ä¸¼mاز����y�dزش�و�«|ی�یÂ»آ

آ·ÂدÂÅ�Ö³ا
ZرÂy�،ZÅ�Ä¿Zyدرو�ZÅو��Z»�³�ºf���Ìی�mÂ»�Ö\�ا¿^��Äf�Z|ن�«Âاد� �̄dÌ·Z §از��Ö���Z¿دود�
Z��Ä«¶�ا�¸�Öآ·ÂدÂÅ�Ö³ا�در���Öf À��ÕZÅ�Æا�d��ا§�اد�و��³وه� �����Zن�زا�در�ÂÅا����|ه̄�
�dÌ¿Â�»�Ä°Àای�¶��Ì·د�Ä]ردار�Z]ن�Z¿ن،�ا§�اد�«���¾�و�زZ¯دÂ¯�|��À¿Z»���yدر�« �ض��ÕZ��Å

�|Àf�Åا�ÂÅ�Ö³دÂ·آ���yدر�« �ض���f�Ì]�dا��¾ÌیZaن�Zن��|]
�[¾�و�ازن� �̄|Ì���¯Â¿Â»�،وژن�fÌ¿�|Ì���¯ا�Õ�³د،�دÂ³�|Ì���¯ا�Õد�|À¿Z»�ÖیZÅه�|��Àآ��ی
�Z]ا�ÂÅ�Ö³دÂ·آ�Ä���]ت،�راZ¬Ì¬ve��|Àf���Å�Õ�Æ�����¨���¼eا�Ö³دÂ·در�آ�Ö¸از�«¬��ی��¾�ا�
�����Zن��ÕZÅریÂy�،Äن�و��d�Âaرا�اZ^iت�¯�ده�ا¿|��¿°�ºÆ»�Äfآن�ا��Ä¯�dآ·ÂدÂÅ�Ö³ا��mء�

�dزم�ا�𿿿�ÄÀÌ»ش�در�ای¾�زÔeو��dا��Õ�Ì´�Ìa�¶]Z«�Õن�زاZ����¶»اÂ�

|Ìر�Âر�خÂ¿
¿Âر�Âyر�Ì|�ی°�Öاز�«�e�ºÆی¾��Âا«¶�[Â¬·Zه����Zن�زا�ا�ÂÌ¸Ì»�Ä¿𿿿Z���dن��ZÅ¿¨��در���ا���
د¿�Ä]�ZÌد·Ì¶�آZiر�«���¿Âر�Âyر�Z����Ä]�Ôf^»�|Ìن�Z^��Ä]��|¿Â��Ö»�d�Âaر�ÖeاÂ¿�Äq�³ر�
آ§Zfب��Õ|u�Ze[�اÌ¨»�Öf»Ô����Õ|�ا���d،�ا«Â»�Zا�ÄÆmزیZد�[Â¿�Zر�آ§Zfب،��Z�Â�yدر�ز«Zن�

�dا��d�Âaن�Z����Ä]�Ôf]ا���yدر�ا§�ای���Ö¼Æ»وی�ه�و��¶»Z��Ö¯دÂ¯

:dا��¦Ì��Ä��Õدارا�|Ì�Âyر�Â¿
�Â¿�¦Ìر�«�ئZ¼Å�Ä¯�Öن�ر¿´Z¼¯�¾Ìن�دو��dدا��ÖÀfا��d¨Å�Z]�dر¿�²زی^Z��ا·^�Äfدر�
�Ä¯�|¿�Ì³�Ö»ار��«��¨À]راء�Z»اج�Â»دون�»�«��و�اZ»اج�Â»ن،�اZ¼¯�¾Ì´¿دو���ف�ر�ÄÌ�Zu
در�"�Z¿�¦Ì«�ئÖ" ا��� Ây�Äر�Àf�Å�|Ì|��ا·^�Äfا«Âاج�«Zدون�»�«��در�ا[�ارÂ·ÂÀ°e�ÕZÅژی®،�

��dه�ا�|�¿�ÄfyZÀاج��Â»از�ای¾�ا�Õ��yن�ÂÀ¯Ze�Ä¯ر[�د�دارد�Z¯��Ì¿�¶یZ]Â»در��Ôj»
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�،Ö´fyÂب��Zf§آ�\mÂ»اج�Â»ای¾�ا��|¿Â��Ö¼¿دی|ه��t¸�»�Ì£�º�q�Z]��¨À]وراء�Z»اج�Â»ا
�|¿Â��Ö»�d�Âa آ��º�q�\Ì)آب�«�واری|(،�آ�Ì\��|�د§�d�Âa�Ö�Zو����Zن

�دن���Ì¿�d���Âaا�Z¨fده� ¿�Ö�Âاز�ا«Âاج�«Zوراء�[Z¿�Ä]��¨Àم��UVAدر�����ÕZÅ�¾·Z[�¿�ه̄�
�|ÀÀ¯�Ö»ده�Z¨fا��ÕزZه���¿�]�ÕZÅ�¾·Zاز���Ä¯�Ö¿Z� �̄|ÀÅد�Ö»ن�Z�¿ت�Z¬Ì¬ve��دÂ����Ö»

در�« �ض�ا¿Âاع����Zن��d�Âa»�ار�دار¿|�
�4�Ze�t^��۱0(��]Zeت�اوج�Z�Zدر���|Ìر�Âyر�Â¿د�در�ÂmÂ»�UVBم�Z¿�Ä]��´اج�دیÂ»ا�Z»ا
�Ö¸ا��¶»Zو���Äf³~ا���iا�d�Âa�Öv���ÕZÅ�Äی𿿿��]�Ä دارد��ای¾�ا��Õ�f�Ì]ت�|����)���
¿¼À¯�Ö|�ا«�Zدارا�ÕآZiر� »�«��Õو�آ§Zfب�����Ö´fyÂا���d��ای¾�ا� 𿿿�Ä]�ÄیÂ¨¿�Ö¬¼��ÕZÅ�Äذ
�Ö´fyÂد�و��|ت��Â��Ö»��]دو�[�ا�UVBات��iا�،Özو�ی�Ö§�]در���ای����dد�ا�Zuی��و���
ا§�ای��«�ÖیZ[|��ا·^Ô��Äfوه�[��آ§Zfب����Ö´fyÂ،�آZiر������Zن�زای�ºÅ�UVB�ÖاZ^iت��|ه�

�dا�
[ZÀ[�ای¾���زم�ا��Ä¯�dدر��Âرت�ا«°Zن�[Z�Z��¾Ìت��4�Ze�t^��۱0[ |�از���Æاز�¿Âر�آ§Zfب�
�Â��Ö»�ÄÌ�Âeد�¯�Äاز� اZÀfmب����|ه،�[|ن�را�Z�Âa¿|ه�و�از�¯�م���ÕZÅ|�آ§Zfب�ا�Z¨fده��Âد
�ÕZÅdze[�¿�ه�¯ÀÀ|ه�ی�Zا¿Âاع�دی´��«Âا�Z]�Ö�ÂÀ�»�ÕZÅ�ÄÆmا� �Ä§�ا[Ây��¨ÀددارÂ��Õد�

ÂÌf¯اÂرادی�Ä ا�
�Zی�Õا�Äf�Å�ÕZÅ�\¼]از��Ö�Z¿ز�رادون،�ذرات�Z³�،Ö¿ZÆÌ¯�ÕZÅÂe�a�¶»Z����ÂÌf¯اÂرادی�Ä ��ا�

�dا��Ö�Ìz�e�Õی��[�دارÂ�eو��¾Ì»ز�Õرو�Õا�Äf�Åت�Zی�Z»آز
��¨�¼eوارد�ا�Z�§از��Ä �̄Ö¿ZÆÌ¯�ÕZÅÂe�aاز��Ö�Z¿ان��Ì¿Âی��� �eدر�« �ض��ZÅن�Z���¿ا�Ä¼Å
¶�«�Ìان� ¼�Öاز̄� ز«Â�Ö»�¾Ì¿|�»�ار�دار¿|��ای¾�Z � �eت�«¼°¾�ا�ÂX�»�dل�در�|�[�ZÌر̄�

���yا[Z����Ä]�Ôfن�[u(�|�Z|ود�ی®�در�|(�
Z¼eس���Ö¿𿿿Â«|ت�[�Zا��� �ÄرادیÂا¯���y�ÂÌfا[�Ö¼���Â·�Ä]�Ôfرا�ا§�ای��«�ÖدÂ��Ä]��|Åر�
�ºeر�[¼\�اZn¨¿ا�Z]دوم��Ö¿ZÆm�²Àmن�ZیZaدر��Ä¯�ÖیZÅ�ÖÀaدر�ژا�Ö¼�Â·�Ä]�Ôf]ان�ا�Ì»ل�Zj»

�د� «Âا��Äm|¿|،�ا§�ای��Ìa|ا̄�
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�\mÂ»�|¿اÂe�Ö¼¿و��dا��º �̄Ö�Ìz�e�ÕژÂ·Âرادی�ÕZÅ�Õی�[�دارÂ�e�¾Ìu�Ä ار�ا�|¬»�Äq�³
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